
Lillio Learning™ for Preschool Classrooms January Rocking Rhymes/Kitchen Helpers

Enero de 2025
Hora del 
círculo

Todo el grupo/grupo 
pequeño, lectura en voz alta

Hora de escoger
actividades motrices 

finas/gruesas
Expresión 
creativa

 Tema 1 - Rimas para mecerse
Jueves

2 de enero
Pieza de color blanco

¿Qué son los cuentos y rimas clásicos? 
• Material del Centro de aprendizaje de 
pares que riman • Libros recomendados 
para mecerse con rimas • Franelógrafo 
Hey, Diddle, Diddle (El gato y el violín)

Jugar con cuentos clásicos La vaca saltó 
sobre la luna

Viernes
3 de enero Número 11

¿Cómo puedes ayudar? • Mantel 
matemático del número once • Libro 
Temático para mecerse con rimas  
• Ensalada de frutas con coco

Rompecabezas de arte La gallinita roja

Lunes
6 de enero

Presentación del sonido 
de la letra M 

¿Cómo mostrar gratitud? • Palitos de 
gratitud • Cambios en los personajes  
• Explorar los huevos

Hacer música con ganzás Pintura con huevos de 
plástico

Martes
7 de enero

Forma octagonal
¿Por qué debes planificar y tomarte 
tu tiempo? • Material del centro de 
aprendizaje: Cuento de los tres cerditos  
• Conocer los sustantivos

Una casa de ladrillos • Soplar y resoplar Soplar pintura 

Miércoles
8 de enero

Presentación del nombre 
y el grafema de la letra M 

¿Cómo resolver un problema? • Mitones 
perdidos: ¿Tiene o no sentido? • Resolver 
problemas

Bolsas llenas de muchas cosas 
diferentes

M de mouse (M de 
mouse-ratón)

Jueves
9 de enero

Repaso del color blanco 

¿Cómo puedes alcanzar tus objetivos?  
• Exploración sensorial de la letra M  
• Apresurarse o ir más despacio
• Una caminata lenta y suave de 
tortuga • Hickory, Dickory, Clock (Hickory, 
Dickory, Reloj)

- Aro decorado

Viernes
10 de enero

Presentación del sonido 
de la letra N 

¿Cómo puedes mostrar respeto por las 
cosas que pertenecen a los demás? 
• Excursión a la biblioteca - Acciones 
respetuosas • Rica avena cocida

Libro de las familias Personajes creativos

Lunes
13 de enero

Encontrar once
¿Qué te hace único? • Hacer amigos  
• Distinto a cualquier otro • Porciones de un 
pastel • Los sentimientos del patito feo

- Tarta hecha con cajas

Martes
14 de enero

Presentación del nombre 
y el grafema de la letra N 

¿Cómo puedes mantenerte seguro cuando 
sales de casa? • Estar conscientes de las 
personas desconocidas • Acciones que 
van con un cuento • Cambios de voz

Juego de la amabilidad N de Nest (N de nido)

Miércoles
15 de enero

Filtro de café de 
octágonos

¿Qué son las consecuencias? • Exploración 
sensorial de la letra N • Aliteración • Sopa 
de verduras de la huerta

“Barrer” las ovejas Pintura con 
limpiadores de pipas

Jueves
16 de enero

Presentación del sonido 
de la letra O 

¿Por qué es útil la planificación? • Cuento 
ilustrado • ¿Qué es un Tuffet? • La cesta 
cantante

Búsqueda del tesoro en invierno Araña escurridiza

Viernes
17 de enero

Conocimiento de las 
palabras

¿Qué nos enseñan las rimas y los cuentos 
clásicos? • Rimas y cuentos con cambios 
inesperados • Repaso de la lectura en voz 
alta de las rimas para mecerse • ¡Hora 
de rimar!

Escribir en diferentes superficies Marioneta de cuento

 Tema 2 - Ayudantes de cocina
Lunes

20 de enero
Presentación del nombre 
y el grafema de la letra O 

¿Qué es cocinar y hornear? • Material del 
Centro de aprendizaje: “Contar y revolver” 
• Libros destacados para ayudantes 
de cocina

Cocineros en la cocina • Al ritmo de 
tambores

O de octagon (O de 
octágono)

Martes
21 de enero

Escultura blanca
¿Quién cocina en tu casa? • Exploración 
sensorial de la letra O • Libro temático 
para los ayudantes de cocina • Día de la 
repostería en familia

 Apilar y construir Arte en capas, Parte 1

Miércoles
22 de enero

Número 12
¿Cuáles son algunas de las tradiciones 
culinarias de tu familia? • Libro de 
cocina • Kokoro • Mantel de actividades 
matemáticas: El número doce

Exploración olfativa Arte en capas, Parte 2

Jueves
23 de enero

Caminata en busca 
de formas

¿Qué son los ingredientes y dónde se 
consiguen? • Demostración de la densidad 
• Exploración del libro de poesía

Collage de envolturas para panecillos • 
Comprar alimentos

Acuarelas y pintura 
con jugo de limón

Viernes
24 de enero

Doce acciones
¿Cómo cocinas? • Cambios en la comida 
• Una receta ideal • Panadería • Pizza 
perfecta

- Gorro de cocinero 

Lunes
27 de enero

Letras que no figuran en 
nuestros nombres

¿Cómo usas la cocina? • Juego de 
matemáticas de lotería de enero  
• Traducciones de onomatopeyas • En 
busca de la lectoescritura • Frío, frío y 
congelado

- Grabado en papel 
encerado

Martes
28 de enero

Colores y movimiento
¿Qué son los utensilios de cocina?  
• Rompecabezas de utensilios de cocina  
• La historia de un chef • Juego con agua

Tejer usando rejillas para enfriar 
alimentos

Arte con utensilios 
de cocina

Miércoles
29 de enero

¿Qué forma?
¿Cómo puedes estar seguro en la cocina?
• Limpieza de la cocina • Señales con las 
manos • Limpiar lo que se derrama

Papel para envolver alimentos y papel 
de horno Pintura con embudo

Jueves
30 de enero

Rueda para contar
¿Qué es la hora de comer? • Matemáticas 
con recipientes • A los dragones les 
encantan los tacos • Práctica a la hora 
de comer

Espaguetis con albóndigas Taco sabroso

Viernes
31 de enero

Repaso del alfabeto

¿Qué has aprendido sobre cocinar y 
ayudar en la cocina? • Me gusta comer... 
• Repaso de la lectura en voz alta: 
Ayudantes de cocina • ¿Qué cosas hay en 
la cocina? • Guiso de invierno

- Chocolate derramado 
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